
LGW60 Seite 1 23.01.2018

W 60                Änderung bzw. Ergänzung : Stand: 2017

50 m

  9,1 sec 2017 LESSNAU Petra 53
10,4 sec 1996 FRELLER Leonie 34
10,4 sec 2011 CHRISTOFFERS Gabi 51

60 m

11,94 sec H 2015 LESSNAU Petra 53

Weit

3,08 m 1996 FRELLER Leonie 34

Standweit

1,72 m 2014 LESSNAU Petra 53
1,54 m 2011 CHRISTOFFERS Gabi 51

Kugel

7,54 m H 2015 LESSNAU Petra 53
6,95 m 2017 LESSNAU Petra 53
6,12 m 2012 CHRISTOFFERS Gabi 51
5,43 m 1996 FRELLER Leonie 34

Mehrkampfwertung

Grundlage der Punktbewertung ist die " Internationale Mehrkampfwertung des DLV von 94 / 96 " 

ohne Berücksichtigung der Altersfaktoren ! ( rote Seiten )

Wertung des Standweitsprung: Verdoppelung der Leistung

Zeitmessung: Elektronisch auf 1/ 100 sec ; Handmessung auf 1 / 10 sec.

3-Kampf 50 m Weit Kugel

402 Pkt. 2011 CHRISTOFFERS Gabi 51
10,4 sec 3,08 m 6,00 m

402 Pkt 10 121 271

366 Pkt. 1996 FRELLER Leonie 34
10,4 sec 3,08 m 5,43 m

366 Pkt 10 121 235

3-Kampf 50 m Standweit Kugel

650 Pkt. 2017 LESSNAU PETRA 53
 9,1 sec 1,63m ( 3,26m) 6,95 m

651 Pkt 166 153 332
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